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clean cleanEuro ist ein Weg, um bei
seinen Einkdufen auf Umwelt,
€ u ro Menschen und Klima zu achten.

Mehr Infos dazu gibt es in der
Heftmitte, viele Anregungen zur
Umsetzung findest du auf den
ndchsten Seiten.
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o Metallflaschen sind die bessere Wahl,
weil sie ldnger halten und nicht im
Verdacht stehen, schadliche Stoffe an
den Inhalt abzusondern.
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9 Das Biokistl enthalt Obst und/oder Gemiise aus biologischem
Anbau, das méglichst kurz vor der Lieferung geerntet und
ohne grofRe Umwege zu dir nach Hause geliefert wird. Das
schont die Umwelt, du sparst Zeit zum Einkaufen, und alles
ist ganz frisch.

Wann was bei uns reif ist, weild nicht
mehr jeder, doch saisonales Obst und
Gemiise ist am umweltfreundlichsten.
Ein Saisonkalender hilft!

e Auch wenn du keinen Garten hast, so kannst du deinen
Kindern mit Blumentopfen oder Pflanzenkisten fiir
Fensterbrett und Balkon ein bisschen Natur in die Stadt
bringen - und dein eigenes Gemiise ernten.
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Am Spielplatz

—

An einem sonnigen Nachmittag im Sommer ... 'i S
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Wo hast du denn die schonen
Willst du was essen? [ Kirschen her? r—’J
Und trink gleich einen . g T
Schluck Wasser! Die waren diese Woche ; Undich habe schon
im Biokistl drinnen! Friihkarotten von
P ' ¥ reres | unserem Terrassen-

kistl! Wolltihr?



Ardjan
Notiz
Text: Vera Besse, Sabine Schleidt


o Kinder lernen von deinem Vorbild. Wenn du dir taglich
frisches Obst und Gemiise schmecken lasst, ist es viel ein-
facher, als wenn du versuchst, nur deine Kinder gesund leben
zu lassen. Und Gelassenheit gehort auch dazu: phasenweise
essen Kinder nur ausgewdahlte Speisen.
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e Fleisch hat weltweit negative Auswirkungen:
Hunger in Landern des Siidens, wo statt Men-
schennahrung Tierfutter fiir den Export angebaut
wird, und Treibhausgase, die zu 18 % aus Tier-
haltung stammen. 300 bis 600 Gramm Fleisch
und Wurst sollte ein Erwachsener pro Woche
verzehren, Kinder entsprechend weniger. Doch
durchschnittlich essen wir 1.200 Gramm!

Nimm doch fleischarme/fleischlose Gerichte in
den Speiseplan auf, das schmeckt auch deinen
Kindern.
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0 Flohmarkte - online und real - , Tauschzentralen
und Second Hand-Ldden sind Fundgruben fiir
Kindersachen: Gewand, Spielzeug, Sportgerate.
Das schont die Umwelt, die Miillabfuhr und
deine Geldborse! Veranstalte doch selbst eine
Tauschparty, du hast einen geselligen Nachmittag,
wirst viele alte Dinge los und bekommst brauch-
bare Sachen.

Mein Kind isst fast gar kein Obst, J6, meiner Amelie ist
aber dafiir ist sie ein Gemiisetiger. das Dreirad eh schon
zu klein. Vielleicht
gibt es ein Holz-

Mein Marvinfsst

liebsten Fleisch.

I Homantant %(IE;H ' Laufrad fiir sie!

Ich glaube, wir haben noch eines daheim,
das kdnnte passen.




o Neues Gewand vor dem ersten Tragen
waschen. Das ist gut fiir die Babyhaut und
kann auch bei Kleinkindern nicht schaden. =t Du hastja einen kusschlag' /
Ubertragene Kleidung hat einen weiteren [ =
Vorteil: durch oftmaliges Waschen sind _
viele Chemikalien bereits herausgeldst. : Mama, | Ikihugzb;gzr:;%i;:::igz

£ meinBauchjuckt! | B chemikatien, vom Firben
o und darnites? nicht knittert. Yr;}_.-

Und ich verkaufe da unser gelbes ...
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Q 25 % aller weltweit verwendeten Insektizide
- und 10 % aller Pestizide entfallen auf
. Baumwolle, obwohl diese auf nur 3 % der
. Fliche angebaut wird. Biobaumwolle ist
. frei von diesen Schadstoffen.
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9 In einem einzigen Erwachsenen-Baumwoll-T-Shirt
stecken 20.000 Liter ,virtuelles Wasser”, d.h.
soviel Wasser wird fiir die gesamte Produktion
bendtigt. Jedes nicht gekaufte T-Shirt spart unserem
Planeten daher eine Menge Wasser.

; R ({80 = Leiberl hat er sich

1 Darfich den : ) = so gewiinscht, weil
ausborgen? M C } I-"‘ da Bob der Bau-

i | : )1 meister draufist ..




o Gerade kleine Kinder sind grofRe Lehrmeister des
Gliicks, sie konnen sich oft lange mit wenig Dingen
vergniigen. Sie sicher durch die Versuchungen der Wer-
bung zu leiten - der wir nur zu oft selbst erliegen - Wir kaufen nur
ist eine groRe Herausforderung. Hilfreich ist, fiir sich wenig Gewand neu,

. .. . v pe oy s der GroRteil ist
selbst zu wissen, dass Gliick nicht kduflich ist. Socond Hand ...

9 Gib gemeinsam mit deinen Kindern der Kleidung
. eine personliche Note: Textilfarben, Kndpfe,
. Aufndher oder Perlen machen das T-Shirt und

¢ die Hose einzigartiger als jedes im Geschéft

... Dafiir achten wir
darauf, dass es faire
Kleidung ist. Dieist

gekaufte Gewand.
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zwar teurer, dafiir
keine Kinderarbeit.
6 Schon mal iiberlegt, wie es moglich ist, dass neue Jeans fiir

3 Euro im Regal liegen konnen? Vielleicht hat ein Kind dafiir
gearbeitet, das kaum élter ist als deines...

Produkte aus Fairem Handel garantieren gute Arbeitsbedin-
gungen fiir die Produzentinnen und ein gutes Gewissen fiir

dich. Leonie bekommt vieles von Katharina, die ist drei Jahre
alter, und dann sind die Sachen auch was Besonderes, /
weil sie ,Katharina die GroRe” so bewundert. Z
Kennen die Kinder einander, Y S i
so erhalten auch {ibertragene Sachen .
einen hohen Wert.




o Auch bereits kleine Kinder lernen von
anderen Kindern. Gib ihnen, wo immer
moglich, die Chance dazu.
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9 Dienstleistungen zu nutzen ist in den

.
.
.
.
.
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meisten Féllen ressourcenschonender ¢
als Produkte zu kaufen. :
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€@ Uberhiufe deine Kinder nicht mit Geschenken,
sondern mit Liebe! Wenn du dich an deine Kind-
heit erinnerst, denkst du zuerst daran, was in
den Geburtstagspackerln drin war, oder an einen
erlebnisreichen Ausflug?
Schenke auch deinen Kindern viel gemeinsame
Zeit, um schone Erinnerungen zu sammeln.
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| Ich habe Leonie gerade \1
zu meinem Geburtstag ein- —_—
geladen, Was machen wir da? Wie macht ihr das mitd

Kindergeburtstagen?

P

Bei Leonies Feierim letzten Vielleicht gehen wir

Winter, da waren wir zu Hause | ins Freibad, das

und hatten einen sehr netten | macht bestimmt

Clown, der mit den Kindern SpaR: Baden,
gebastelt hat.

Wir machen ein gemein-
sames Picknickim Park
mit tollen Spielen.




Auch Gebrauchtes hat seinen Wert. L & Wassollenwichmsliedenn mitb.ﬁ"ge“?
Habe den Mut, auch bereits Benutz- Was haltet ihr davon,
tes zu verschenken! wenn eure Kinder ein

gebrauchtes Spielzeug als e
Geschenk mitbringen? ~

e Dienstleistungen statt Produkten zu schenken ist meist
geselliger und macht fiir alle mehr Spal3. Verschenke
etwa einen gemeinsamen Konzertbesuch statt einer CD!

9 Gemeinsames Nutzen von Dingen kann man
lernen: Wer die Kinderabteilung der &ffentlichen
Biicherei kennen und lieben gelernt hat, borgt
sich auch spater dort Biicher aus.
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S aE XY Oder wie wére es mit einem Gutschein? Wir nehmen
Ins Technische | sie mit ins Kino, ins Museum oder auf einen Ausflug.
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Museum will S\ A i '
sie schon o 49 - "2
linger oder ‘ il | : 2 ~gataslt e

zur Burg
Kreu...

e Gemeinsames Nutzen von Dingen muss man lernen.
Kinder brauchen die Gelegenheit, auch Konfliktkultur
zu erlernen und so die Moglichkeit zu entdecken, dass
es gemeinsam mehr SpaR machen kann.
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o Auch fiir Familien mit Kindern gibt es umweltfreund-
liche Urlaubsangebote. Urlaube mit dem Flieger sind
die schlechteste Moglichkeit, da hier die meisten
Treibhausgase freigesetzt werden. Dazu kommt, dass
das Exotische der Destination mit kleinen Kindern oft
gar nicht ausgekostet werden kann.

Lasst uns gemeinsam was
Was ist da los? bauen!
Es gibt genug
Spielzeug fiir
euch alle!

Die Bahnfahrt ist fiir Kinder ein Erlebnis
und bietet mehr Unterhaltungsmdglichkeiten
als die Riickbank des Autos im Stau.
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9 Urlaub mit Kindern soll auch Erholung fiir die
Eltern sein. Beriicksichtige daher neben der
Umweltfreundlichkeit auch die Mdglichkeiten
vor Ort und die Bediirfnisse von Kindern.

Bei einem Appartement in Strandndhe kannst
du etwa die Mittagszeit im Haus verbringen,
ohne immer das Auto zu benutzen.
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Ubrigens, wir fahren heuer im Urlaub Statt einem Cluburlaub mit
aufden Bauernhof! Wir haben ein Ange- dem Flieger fahren wir heuer

bot gefunden: Anfahrt mit der Bahn und nach Kroatien. Dort gibt es ein
Abholservice ... kinderfreundliches Apparte-

ment direkt am Strand.

| Und wir fahrenl( zu meinen
| Eltern nach Hause.
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e Gemeinsam auf Urlaub: Wenn du mit einer bekannten
Familie auf Urlaub fahrst, so hast du doppeltes
Vergniigen und halbe Kinderbetreuung und zusatzlich
Menschen, die dhnliche Bediirfnisse haben wie du.
Ubrigens: Ein groReres Auto mit einer anderen Familie
zu teilen, spart fast die Halfte CO,.
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€ Der Co,-Effekt der Einkaufsfahrt mit dem Auto ist " I LTS g T O ko Se—
oft hoher als der der LKW-Lieferung auch aus weit M Y, : | OK. Dann nehmen mraﬂ]ﬁeimweg noch Gemiise mit.
entfernten Landern. ; N — A }r -
Daher: Wo immer mdglich, zu FuR oder mit dem ; e i
Fahrrad einkaufen. Einkauf mit einer anderen Fahrt
verbinden (etwa Heimfahrt von der Arbeit).
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e Fordere die Phantasie deiner Kinder.
«  Gehe auf ihre Geschichten ein und spiele
. mit! Wenig ausgeformtes Spielzeug oder
. Naturmaterialien wie Bockerln, Aste und
. Blatter regen zum vielfiltigen Spiel an.
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Fahren wir doch jetzt gle
gemeinsam auf Urlaub!

Weitere Ideen fiir nachhaltigen
Konsum findest du unter
www.cleaneuro.at/comics

und auf der nachsten Seite.

16




o Die 7 Alternativen - woran du denken kannst,
bevor du etwas einkaufst:

Nickt kel

e FAIR — OKO — NAHE - woran du denken kannst,
wenn du etwas einkaufst:

Du fragst zu jedem Produkt: ,Ist es FAIR, OKO,
NAHE, ja oder nein?” Fiir jedes JA stufst du ein
Drittel des Kaufpreises als ,clean” ein, somit als
unbedenklich fiir Menschen, Umwelt und Klima.

FAIR = wiirdige Lebens- und Arbeitshedingungen
fiir alle

OKO = sparsam mit Rohstoffen, wenig Schadstoffe, LETHE -
wenig Abfall, natiirliche Vielfalt

NAHE = niedriger Energieverbrauch, Second:
. . hand
wenig Treibhausgase, kurze Transportwege utzen!

Dienst-
% leistungen
bevorzugen!

Einkaufswes®
“iberdenken!

nachhaltig.at
Menschen fir Bmu

Solidaritit + Okologie * Lebensstil

www.nachhaltig.at

Du mochtest mehr {iber clean€uro erfahren? Du kannst dsterreichweit einen Workshop
zum nachhaltigen Konsum anfordern, Stadtfiihrungen zum nachhaltigen Konsum gibt
es vorerst nurin Wien: Infos und Anmeldungen unter cleaneuro@nachhaltig.at.
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clean cleanEuro ist ein Weg, um bei
seinen Einkdufen auf Umwelt,
€ u ro Menschen und Klima zu achten.

Mehr Infos dazu gibt es in der
Heftmitte, viele Anregungen zur
Umsetzung findest du auf den
ndchsten Seiten.

Nicht kaufen

...kostet nichts und erzeugt keine Emissionen!

Dinge, die du kaufst, werden zum Besitz, um den du dich
kiimmern musst (Instandhaltung), nicht umsonst nannten
unsere Vorfahren Einkdufe ,,Besorgungen”. Gelingt es dir,
einigen Lockrufen zu widerstehen, so hast du nicht nur die
Umwelt geschont, sondern selbst einige Sorgen weniger.

Nein, wir gehen zu Nicki.
Dort 1st heute Abend Tausch party 0>

und jeder L‘}' >
"2\ hatdann '

y Ziehstdu

aus, Kathy?




Borgen und Leihen Und Popcorn machen wir auch,

...von Dingen, die du nur selten brauchst. A | Papa.

Tausende Jahre Eigentumsrecht haben in uns die feste Uber-
zeugung wachsen lassen, dass wir nur iiber die Dinge verfiigen
konnen, die wir uns erworben haben. Es geht auch anders,
etwa:

e Baumadrkte verleihen Werkzeugmaschinen
e Skiverleih stellt Ski und Schuhe zur Verfiigung

e Autoverleih-Firmen stellen Autos zur Miete RS0 650
Borgst du mir deine / ?c-“ e

oder zum Car-Sharing bereit el il - (0
¢ undin den Garagen und Abstellriumen unserer Nachbarn by ;

findet sich wohl auch so manches brauchbare Leihstiick...

Und magst du
_E mitkommen zur
i.

~Nutzen statt besitzen”
als Denkalternative \

Tauschparty?

Z
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Das schont nicht nur die Ressourcen,
sondern kann auch unsere Beziehungen
starken.
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Fleisch und die Folgen Gibt's aufer Popcorn noch was zu essen? /’ Gut, dass du mich erinnerst. Jeder
. sollte Wwas zu essen rmthn ingen...

Unsere UrgroReltern wussten den ,Sonntagsbraten” noch zu
schatzen und aRen wochentags oft nur Vegetarisches, wie
Krautfleckerln, Broselnudeln oder Eiernockerln.

Heute liegt der Fleischverbrauch in der westlichen Welt um
ein Vielfaches hoher. Das hat auch Auswirkungen auf die Welt-
erndhrung (60 % der Welt-Getreideernte landet in Tiermadgen
statt bei der 1 Milliarde Menschen, die akut unterernihrt ~ " Dannkaufen wir uns doch hierein paar Burenwiirste.
sind), und 18 % der Emissionen stammen aus der Land- e T a1 F L
wirtschaft - v.a. Methan aus Rinderfurzen.
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Ein bewusster Umgang mit weniger,
hdher qualitativem Bio-Fleisch ist
ein guter Schritt - ebenso wie ein
vegetarischer Tag pro Woche.
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Das ewige Fleischessen
hangt mir schon zum Hals ra

@




Weniger kaufen

...die Menge macht’s!

Wenn viel Fleisch viele Umweltschdaden verursacht, so sind es
bei wenig Fleisch weniger Umweltschaden, ist doch logisch?
Noch dazu bestehen 17 % des Restmiills aus unverbrauchten
Lebensmitteln, 10 % sind gar ungedffnete Lebensmittel-
packungen.

~Kauf5, zahl 4, wirf3 weg
und iss 2“ jst manchmal die

Devise bei Sonderangeboten;
versuche doch zy widerstehen!

Das gleiche gilt fiir alle anderen Giiter:

e Weniger Bekleidung, aber von héherer Qualitit,
vereinfacht dir die ,Was sollich heute anziehen?”-Frage

e Ein neues Handy kaufst du einfach nur dann, wenn das
alte den Geist aufgegeben hat, und nicht, weil du genug
Bonuspunkte hast.

Wolltihr ein paar
Apfel haben?

\—

Kann man die
wirklich noch essen?




Second Hand

Schaut! Was wir
...schont Ressourcen und verkleinert den Miillberg. fiir einen tollen
N Fernseher haben...|

Aufgrund unserer Uberfluss-Gesellschaft findest du auf
Online-Marktplatzen, Flohmarkten bzw. in Second Hand-Laden
manchmal sogar originalverpackte Stiicke, zumeist jedoch
Produkte in gutem Zustand, die bereits , Charakter” haben und
dein knappes Budget nicht belasten.
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Verwendbare Dinge, die du nicht
mehr brauchst, kannst du weiter-
schenken oder auch zum Flohmarkt
oder Kost-nix-Laden bringen.

@ 0000000000000 0000000000 0 00

ee 000000000
e e 0000000 00

...unser alter war ja hin. Und weil sich alle Leute von der Werbung
einreden lassen, dass sie nur Flache kaufen sollen, habich den hier
um 25 € bei ebay gekriegt und heute mit dem Taxi abgeholt.
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Dienstleistungen bevorzugen Uu ostiileinegeiianiictbyiader

Dienstleistungen sind in den meisten Fallen ressourcen-
schonender und arbeitsintensiver als Produkte. Viele Anschaf-
fungen lassen sich auch durch Dienstleistungen ersetzen

- beispielsweise die zerrissene Jacke zu FuR oder mit dem Rad
zum Schneider zu bringen, statt eine neue zu kaufen.

Ein weiterer Vorteil: Das gesparte Geld kannst du beim
nachsten Malin Kleidung aus fairem Handel investieren.

L X
/" Ja,ich hab einen

| Schuster gefunden,

der den ReiRR-
’J? verschluss
repariert hat.
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Anders reisen

CouchSurfing

...ist ein kostenloses Netzwerk der Gastfreundschaft. Die Mit-
glieder nutzen eine Website, um eine kostenlose Unterkunft
auf Reisen zu finden oder selbst eine Unterkunft anzubieten.
Es gibt kaum eine billigere und umweltfreundlichere Moglich-
keit, um die Welt zu sehen.

Haustausch

...ist die Moglichkeit, einen kostenlosen Urlaub und gleich-
zeitig einen Blumen-GieR-Dienst fiir zu Hause zu haben. Uber
eine Internetplattform werden Tauschwillige miteinander
vernetzt und tauschen fiir die Zeit des Urlaubs ihr Heim.

Beim WWOOFen

...kannst du als freiwilliger Helfer auf 6kologischen Bauern-
hofen die Welt kennenlernen. Du erhaltst Unterkunft und
Verpflegung von den jeweiligen Arbeitgebern. Mehr als 8.000
okologische Bauernhdofe in 88 Landern nehmen am Programm
teil.
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Wasistdenn
Couchsurfing?

Das ist Maneka aus Indien. Ich bin bei Couchsurfing,
! ___ undsie ist gestern gekommen.

Im Internet findest
du Menschen, bei
denen du umsonst

den Ferien fahre ich
nach Prag, und ich
weil schon, zu wem.

Ah! Wir habenim Urlaub

Wohnungstausch gemacht

und umsonst ganz toll gewohnt...
__mit Blick auf den Eiffelturm!

/
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Dieses Werk ist unter einem
Creative Commons Namensnen-
nung - Keine kommerzielle
Nutzung - Keine Bearbeitung
3.0 Unported Lizenzvertrag
lizenziert. Um die Lizenz an-
zusehen, gehe bitte zu
http://creativecommons.or
licenses/by-nc-nd/3.0/

oder schicke einen Brief

an Creative Commons, 171
Second Street, Suite 300, San

Francisco,California 94105, USA.

Weitere Ideen fiir nachhaltigen
Konsum findest du unter
www.cleaneuro.at/comics

und auf der ndchsten Seite.

Der Verein SOL setzt sich fiir
nachhaltigere Lebensstile ein.
Er gibt viermal jahrlich die
Zeitschrift SOL mit der Beilage
,Sustainable Austria” heraus.
Ein Probeheft von SOL schicken
wir dir gerne zu.

SOL, Penzinger Str. 18/2, 1140 Wien
Tel. 01.876 79 24, sol@nachhaltig.at

www.nachhaltig.at
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So eine Tauschparty ist toll,
| waére cool bei mir daheim!

_ Meine Popcornmaschine wollte
N h =\ ichja gar nicht hertauschen
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